
settimana
dal 23/0t
al 27/01

settimana
dal 30/01
al 93/02

settimana
dal 06/02
at '10/02

settimana
dal 13/02
al 17/02

Lunedì I Giovedì veneratMartedì Merco/edì

Ravioli ricotta e spinaci* Riso agli spinaci" , Pasta pomodòro e olive Crema di zucca*con crostini Pizza Margherita
Formaggio (Asiago) Bastoncini di merluzzo" Bocconcini di pollo Hamburgerdi tacchino Prosciutto cotto spf*

Carote brasate Piselli al tegame" Splnaci" al tegame Patate al vapore Bieta* all'olio
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura. cruda'

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Dolce da forno Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione succo di frutta"

Pasta alla pizzaiola Pasta al raqù di manzo Riso all'olio Pasta mamma rosa Crema di verdure*con orzo
Cosce di pollo Formaggio (casatella) Spezzatino di manzo Hamburger di nasello* Arista di maiale

Fagiolini* al tegame Spinaci" al tegame Polenta Purè di patate Carote brasate
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino cacao o vaniqlia" Frutta fresca di stagione Dolce da torrro

Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Pizza Margherita Riso alla parmigiana Vellutata di verdure*con pasta
,Grocchette di pollo* Formaggio (stracchino) Prosciutto cotto spr" Hamburger di merluzzo* Arista di maiale
Piselli* al tegame Bieta~ al burro Carote baby* Finoéchi gratinati Patate al forno
Verdura cruda Verdura cruda " Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda '

Pane Pane Pàne Pane Pane
Frutta fresca di stagione Succo difrutta" Frutta fresca di stagione Dolce da forno Frutta tresca di st?gione z

, ,

... 1
Riso alla zucca* Pasta pomòdorò e basilico ,asagneal ragù d· rnanz Ctema di'verdure" con pasta Pasta all'oliò
Polpette di manzo" Hamburger ,dl nasello" Formaggio (mozzrfella) Hamburqer di tacchino straccetn di polloaqli aromi

S'pinaci*filanti Purè di patate Bieta* al bur~o Piselli al tegame* .Carote baby"
verdura cruda ' Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda

Pane Parie " . Pane I Pane Pane
Dolce da forno .. Frutta' fresca :çji stagione Frutta fresca di stagione Succo di frutta" Frutta fresca di stpgiQne ,

• = piatti realizzati con materie prime surgelate I
•• spf = senza polifosfati
I prodotti biologici utilizzati per il menù sono: cereali, pasta, farina, orzo, passata di pomodoro, pomodori pelati, legumi, ortaggi freS~Chi'uo'l~

yogurt, frutta, ricotta, latte, aceto, burro, succo di frutta, gnocchi di patate LORE 'h. /,
° = alle suole del 2° Circolo sarà somministrata frutta fresca di stagione ~ I;l
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